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НАУЧНЫЙ АППАРАТ

Проблема исследования: описание эффективных практик развития 
артикуляционной моторики у глухих школьников и адаптация к особенностям 
фонетической организации туркменского языка.

Цель исследования: разработка содержания работы по развитию 
артикуляционной моторики глухих школьников и ее адаптация для работы на 
туркменском языке.

Объект исследования: процесс развития артикуляционной моторики у глухих 
школьников. 

Предмет исследования: коррекционно-развивающая работа по подготовке 
артикуляционного аппарата глухих школьников к устной речи.
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РАЗВИТИЕ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ МОТОРИКИ У ГЛУХИХ ШКОЛЬНИКОВ

Гипотеза исследования: мы предполагаем, что развитие артикуляционной 

моторики у глухих школьников будет эффективно следующих условиях:

- работа по развитию артикуляционной моторики будет основываться на 

данных диагностического обследования;

- использование сочетания верботонального метода с энергопластикой в 

качестве средства стимуляции артикуляционной моторики глухих школьников.
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РАЗВИТИЕ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ МОТОРИКИ У ГЛУХИХ ШКОЛЬНИКОВ

Задачи исследования:

- изучить теоретические основы проблемы развития артикуляционной 

моторики у глухих школьников;

- выявить уровень развития артикуляционной моторики у глухих 

школьников;

- разработать и апробировать содержание коррекционной работы по 

развитию артикуляционной моторики у глухих школьников с доминирующим 

туркменским языком.



• ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ 
МОТОРИКИ У ГЛУХИХ ШКОЛЬНИКОВ

Звуки речи являются результатом работы 

артикуляционного аппарата, которые проходят сложный 

путь: от органов слуха, которые расщепляют полученные 

звуки на составные характеристики, акустические 

свойства и направляют их в кору головного мозга и 

обратно, в двигательные звуковые образы – артикулемы.

Глухой ребенок не может использовать остаточный слух 

для того, чтобы пополнить свой словарный запас, 

определять тон и интонацию свою и другого человека, 

различать звуки и т.д. 

Цель артикуляционной гимнастики – выработка 

полноценных движений и определённых положений 

органов артикуляционного аппарата, умение объединять 

простые движения в сложные, необходимые для 

правильного произнесения звуков.

Проблемы развития артикуляционной 

моторики у глухих детей рассматривались 

Р.М.Боскис, Э.И.Леонгард, Ф.Ф.Рау, 

Н.Ф.Слезина и другие

В литературе описаны зондовый, точечный, 

логопедический, биоэнергетический, 

артикуляционный массаж. В 

сурдопедагогическую практику, как отмечают 

наставники-сурдопедагоги, а также 

Р.М.Боскис, Э.И.Леонгард, Ф.Ф.Рау, 

Н.Ф.Слезина, Л.Н. Нейман, Н.А.Шматко, 

С.Н.Феклистова и другие сурдопедагогик, 

нельзя необдуманно включать логопедические 

подходы, т.к. глухие дети обычно негативно 

относятся в любым действиям в ротовой 

полости.



     

                              

      Констатирующий эксперимент

База исследования: ГКОУ РО РОЦОНУ г. Ростова-на-Дону. 

В эксперименте участвовали 5 глухих школьников в возрасте 12-15 лет.

Наставники-сурдопедагоги: Рудакова Н.Б. (РОЦОНУ), Васильева С.А. (РОЦОНУ)   

Цель констатирующего эксперимента: определение уровня сформированности артикуляционной 

моторики обучающихся с нарушенным слухом 7 класса.

Задачи констатирующего эксперимента:

- подобрать диагностические методики по определению уровня сформированности 

артикуляционной моторики;

- разработать критерии оценивания и уровни сформированности артикуляционной моторики;

- провести диагностику уровня сформированности артикуляционной моторики;

- провести качественный и количественный анализ полученных результатов.

Методики констатирующего эксперимента

- речевая карта, анамнестические данные Н.М.Трубникова;

- методика исследования артикуляционного аппарата  Н.В. Чиркиной и Т.Б. Филичевой
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Уровни сформированности артикуляционного аппарата

• Высокий уровень развития артикуляционного аппарата (5-8 баллов) – 
артикуляционный аппарат в норме, отмечается нормальный тонус мышц 
артикуляционного аппарата, отсутствуют дефекты.

• Средний уровень развития артикуляционного аппарата (3-4 балла) – 
отсутствуют грубые дефекты артикуляционного аппарата, наблюдаются 
незначительные нарушения тонуса мышц.

• Низкий уровень развития артикуляционного аппарата (0-2 балла) – 
отмечаются грубые дефекты артикуляционного аппарата, синкенезии, 
парезы, саливация.



Общие результаты диагностики артикуляционной 
моторики глухих школьников

40% 40%

20%

1

высокий средний ниже среднего низкий

Глухие школьники были разделены на 3 уровня: низкий (20%), ниже среднего (40%), средний 

(40%). У них были трудности смены движений, воспроизведения одновременных движений 

артикуляционного аппарата. Высокого уровня развития артикуляционной моторики не было. 



Цель формирующего эксперимента: описать и адаптировать на 

туркменский язык содержание работы по развитию артикуляционной моторики 

глухих школьников.

   Задачи формирующего эксперимента:

- провести наблюдение за наставником, разработать содержание работы по 

выработке у глухих школьников полноценных движений органов 

артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения 

звуков на основе упражнений энергопластики;

- систематизировать и отобрать с помощью наставника-сурдопедагога 

упражнении для развития артикуляционной моторики с учетом 

верботонального метода;

- разработать содержание работы по развитию артикуляционной моторики у 

глухих школьников для правильного произношения звуков туркменского языка.

ГЛАВА 3. ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ РАБОТЫ ПО РАЗВИТИЮ 

АРТИКУЛЯЦИОННОЙ МОТОРИКИ У ГЛУХИХ ШКОЛЬНИКОВ 

ТУРКМЕНИСТАНА

3.1 Содержание коррекционной работы по развитию артикуляционной 

моторики у глухих школьников



• Методика диагностики артикуляционного аппарата

•  (на русском и туркменском языке)



1. Упражнения для мышц плечевого пояса

2. Упражнения для мышц шеи

3. Гимнастика жевательно-артикуляторных мышц

4. Гимнастика мимико-артикуляторных мышц

5. Упражнения на стимуляцию движений нижней 

челюсти

6. Гимнастика мышц зева и глотки

7. Упражнения для активизации мышц мягкого 

нёба

8. Гимнастика губ и щек

9. Упражнения для языка 

- стимуляции движений кончика языка, передне-средней и 

задней частей спинки языка; 

- переключению артикуляционного фокуса в передние 

отделы ротового резонатора; 

- развитие дифференцированного кинестетического 

восприятия; 

- укрепление всего мышечного фона.

• Упражнения для артикуляционного аппарата

•  (на русском и туркменском языке)



• Схемы для развития артикуляционного аппарата

•  (на русском и туркменском языке)



• Основная задача коррекционной работы формирующего эксперимента заключалась в описании и 
адаптации на туркменский язык содержания работы по развитию артикуляционной моторики у 
глухих школьников. В процессе выполнения квалификационной работы нами были выполнены 
следующие задания.

• - Проанализированы занятия индивидуальной слуховой работы сурдопедагога Рудаковой Н.Б. в 
начале и конце учебного года.

• - Описан подход сурдопедагога в использовании метода биоэнергопластики и верботонального 
метода в развитии артикуляционной моторики.

• - Собраны упражнения, которые используются наставниками для развития у глухих школьников 
полноценных движений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного 
произношения звуков.

• - Систематизированы и отобраны с помощью наставника-сурдопедагога упражнении для развития 
артикуляционной моторики с учетом верботонального метода.

• Гипотеза подтверждена

Выводы

Благодарим за внимание!
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