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Актуальность проекта

В период пандемии многие учебные заведения перешли на 
дистанционное образование.

Среди всех возможностей, которые обеспечивает дистанционное 
образование, мы бы хотели выделить одну из главных проблем –
трудность возможности получения высшего образования для людей с 
ограниченными физическими возможностями, а именно для студентов с 
нарушенным слухом.

Так как большинство лекций преподаватель рассказывает без 
трансляции опорного материала, слабослышащие студенты не могут 
во время занятий воспринимать информацию по ряду причин: 

➢ понимают только по губам;

➢ быстрый темп речи;

➢ прерывание сети, а следовательно, и звука;

➢ большая нагрузка на слуховые анализаторы.



Проблема 
Длительные нагрузки 

на анализаторы 

студента при 

дистанционном 

обучении и их влияние 

на качество 

образования и здоровье.

Идея 
решения 

проблемы

Мы сможем помочь студентам с 
повышенными потребностями                           
(с нарушениями слуха), снизить 

нагрузку на ведущие анализаторы, 
через использование технических и 
организационных возможностей.



Цель проекта по схеме SMART

T

S

M

A

R

снижение  нагрузки на анализаторы у студентов с нарушениями 
слуха при дистанционном обучении

5 студентов (нарушенный и сохранный слух)

мы предлагаем варианты, которые будут интересны студентам с 
повышенными потребностями при дистанционном образовании

именно наш продукт будет способствовать качественному 
дистанционному обучению и развитию студентов, не сопровождаясь 
нанесением ущерба их здоровью

5 месяцев

(Измерительность) 

(Достижимость)

(Конкретность)

(Ролевантность)

(Ограниченность во времени) 



Задачи проекта 

◦ разработать варианты снижения нагрузки на ведущие 

анализаторы через использование технических и 

организационных возможностей при дистанционном 

образовании

◦ разработать варианты по улучшению доступности 

получения информации для студентов с нарушениями 

слуха

◦ создать буклет – памятку с рекомендациями  

«Здоровьесберегающие технологии в организации 

дистанционного обучения студентов с нарушениями 

слуха»



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЛЕДСТВИЕ 3.  

Нет получения знаний 

через педагога СЛЕДСТВИЕ 2.    

Снижение 

работоспособности 

Нагрузки на анализаторы студента при 

дистанционном обучении и их влияние на 

качество образования и здоровье 

ПРИЧИНА 1. 

Длительное присутствие 

на занятиях 

(гиподинамия) 

ПРИЧИНА 3.  

Необходимость 

комплексного восприятия 

человека, если студент 

слабослышащий  

ПРИЧИНА 4.  

Ограничение по 

работе слуховых 

аппаратов 

СЛЕДСТВИЕ 4. 

Нагрузка на опорно – 

двигательный 

аппарат 

СЛЕДСТВИЕ 5. 

Трудно сделать 

задание; 

непонимание его 

СЛЕДСТВИЕ1. 

Перенапряжение 

анализаторов: зрение, 

физическая активность, 

моторика, слух, длительное 

сосредоточение внимания 

ПРИЧИНА 2. 

Не сформированная 

среда дистанционного 

обучения 
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Диаграмма
Ганта



Работа с рисками
№

Риск

Ожидаемые 

последствия 

наступления риска

Мероприятия по 

предупреждению 

наступления риска

Действия в случае 

наступления риска

1. 
Недостоверные 

источники

Недостоверные 

знания, потеря 
времени, 

разочарование

Проверка источника, 

отзывов, 
понять, что это 

«опыт» - «полезно»

Просмотр других 

источников, 
поделиться с    

кем-либо своей 

проблемой

2.
Эмоциональное 

выгорание 

Разочарование Поиск новых идей Найти творческое 

вдохновение

3.
Нехватка времени и 

средств

Усталость, апатия, 

потеря драйва

Расписывать встречи, 

планы на несколько 

дней в календаре 

заранее

Отвлечься на время

4.

Отсутствие 

поддержки от 

учреждений и 

специалистов

Разочарование в 

идеи, как 

необходимой 

Заранее продумать 

дополнительные 

варианты действий и 

реализации проекта 

(план «Б»)

Обратиться к 

специалистам 

смежного 

направления; 

продолжать поиски 

поддержки от 

учреждений



Аватары проекта
ФИ Богословенко М.А. Шиповский А.В. Алешко Е.В. Авдиенко А.А. Богословенко В.Н.

Роль Аватар проекта Аватар проекта Аватар проекта Организатор 
проекта

Организатор 
проекта

Компания Академия Физической 
культуры и спорта 
ЮФУ

Академия Физической 
культуры и спорта 
ЮФУ

Медико-
профилактический 
факультет

Академия 
Психологии и 
педагогики ЮФУ

Академия Психологии 
и педагогики ЮФУ

Должность Студент ЮФУ Студент ЮФУ Студентка 
РостГМУ

Студентка ЮФУ Студентка ЮФУ

Контактные 
данные

bogoslovenko@sfedu.r
u

shipovskiy@sfedu.ru https://vk.com/jukn
2000

anavdienko@sfedu.
ru

valbog@sfedu.ru

Влияние /власть Низкое Низкое Низкое Высокое Высокое

Интерес Средний Средний Средний Высокий Высокий

Стратегия 
работы

Помощь в 
реализации проекта

Помощь в 
реализации проекта

Помощь в 
реализации 
проекта

Реализация, 
разработка 
этапов проекта

Реализация, 
разработка этапов 
проекта

Тактика работы Помощь, быть на 
связи

Помощь, быть на 
связи

Помощь, быть на 
связи

Сотрудничество 
со 
стейкхолдерами, 
аватарами. 

Разработка и 
реализация 
этапов проекта. 

Сотрудничество со 
стейкхолдерами, 
аватарами. 
Разработка и 

реализация этапов 
проекта.

Альянсы ЮФУ ЮФУ РостГМУ ЮФУ ЮФУ






