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Статья посвящена вопросам оценки достижений обучающихся 
по специальным индивидуальным программам развития (СИПР). 
Представлены критерии оценки с учетом результатов поэтапного 
исследования и апробации диагностического материала. Отражена 
процедура, состав инструментария оценки. 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОЖИДАЕМЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО СИПР 
(Часть 1)

Инструментом реализации требований 
ФГОС образования обучающихся с ум­

ственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) к результатам освоения АООП 
(вариант 2) является система оценки дости­
жения планируемых результатов обучения, 
которая должна определять основные направ­
ления, цели оценочной деятельности, объек­
ты и содержание оценки, критерии, проце­
дуры и состав инструментария оценивания, 
формы представления результатов, условия 
и границы применения системы оценки; поз­
волять осуществлять оценку динамики учеб­
ных достижений обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушени­
ями) и развития их жизненной компетенции; 
обеспечивать комплексный подход к оценке 
результатов освоения АООП, позволяющий 
оценивать в единстве предметные и личнос­
тные результаты образования [4]. В настоя­
щее время оценка достижения планируемых 
результатов обучения по СИПР недостаточно 
представлена и детализирована, что опреде­
лило потребность проведения исследований, 
направленных на разработку системы оценки 
достижения планируемых результатов освое­
ния АООП обучающимися, имеющими выра­
женные нарушения интеллекта, ТМНР. Пе­
дагогическим коллективом Центра лечебной 
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педагогики и дифференцированного 
обучения Псковской области с при­
влечением специалистов из регионов 
была проведена исследовательская, 
методическая работа, включающая 
три этапа. 

На первом этапе был разработан 
диагностический материал для опре­
деления актуального развития обу­
чающегося, его потенциальных воз­
можностей, который прошел апроба­
цию в нескольких регионах РФ (Ха­
баровский край (Хабаровск), Иркутс­
кая область (Иркутск), Свердловская 
область (Екатеринбург), Псковская 
область (Псков), Москва) и представ­
лен для использования педагогами 
[1]. На втором этапе проводилась 
работа по определению критериев и 
формы представления результатов 
оценивания. Разработка процедуры 
проведения и инструментария оце­
нивания стала содержанием третье­
го этапа. Диагностический материал 
для определения актуального разви­
тия обучающегося, его потенциаль­
ных возможностей с целью разработ­
ки СИПР лег в основу аттестацион­
ных заданий для проведения оценки 
результативности обучения [6].

Система оценки, разработанная 
с учетом требования ФГОС, долж­
на ориентировать образовательный 
процесс на «введение в культуру ре­
бенка, по разным причинам выпа­
дающего из образовательного про­

странства, достижение возможных 
результатов освоения содержания 
СИПР и АООП» [4]. 

С учетом ожидаемых результатов 
и содержания образования обучаю­
щихся по СИПР в качестве основных 
направлений системы оценки были 
выделены следующие три: оценка 
сформированности базовых учебных 
действий, оценка достижений обу­
чающихся по учебным предметам и 
коррекционным курсам, оценка ди­
намики развития обучающихся. 

Как правило, оценка развития обу­
чающегося осуществляется по основ­
ным направлениям в начале обуче­
ния, в процессе и в результате обуче­
ния. В соответствии с требованиями 
ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллек­
туальными нарушениями) в начале 
обучения проводят диагностическое 
психолого-педагогическое обследо­
вание обучающегося с выраженным 
нарушением интеллекта, ТМНР с це­
лью разработки СИПР (рис. 1). 

Для этого выявляют его актуаль­
ное развитие и определяют зону бли­
жайшего развития с учетом потенци­
альных возможностей. В зону бли­
жайшего развития обучающегося с 
выраженным нарушением интеллек­
та, ТМНР включают доступные для 
освоения ребенком в течение учеб­
ного года действия, представления, 
иные личностные достижения. 
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Оценка динамики результатов обу­
чения непосредственно связана с ос­
воением содержания представленно­
го в СИПР программного материала 
по учебным предметам и/или кор­
рекционным курсам. Результатом ос­
воения содержания СИПР являют­
ся сформированные жизненные ком­
петенции, умение применять полу­
ченные знания и навыки при реше­
нии жизненных задач. Жизненные 
компетенции выступают объектами 
оценочной деятельности. Считаем 
важным отметить, что жизненные 
компетенции рассматриваются как 
способность самостоятельно решать 
жизненные задачи, т.  е. выполнять 
действия и использовать представ­
ления об окружающем мире в ходе 
бытовой, трудовой, социально-ком­
муникативной, досуговой деятель­
ности. В системе оценки сформиро­
ванные действия и представления 
являются взаимосвязанными ком­
понентами жизненных компетен­
ций. Использование обучающимися 

освоенных действий 
и представлений для 
решения жизненных 
задач позволяет оце­
нивать сформиро­
ванность жизнен­
ных компетенций, 
включая умение 
осуществлять соци­
альную коммуни­
кацию, предметные 
действия, соучаство­
вать в бытовой и тру­
довой деятельнос­
ти, организовывать 
свой досуг, при этом 
уметь делать выбор, 
принимать решение, 

строить планы и др., а также иметь 
ценностно-смысловые установки и 
соблюдать моральные/нравственные 
нормы, накапливать опыт социаль­
ных и межличностных отношений. 

Приведем пример формирования 
на уроках домоводства жизненных 
компетенций, связанных с умени­
ем стирать, пользуясь стиральной 
машиной. Сначала дети учатся раз­
личать чистое и грязное белье, сор­
тировать белье (светлое, темное, 
цветное), знакомятся со стиральной 
машиной (строением, назначением 
частей), правилами техники безопас­
ности, учатся пользоваться стираль­
ной машиной, соблюдая последова­
тельность операций стирки. Затем 
обучающиеся учатся применять по­
лученные на занятиях представле­
ния и освоенные действия в домаш­
них условиях: сначала соучаствуют 
в бытовой деятельности, а по мере 
совершенствования навыка берут 
на себя ответственность за машин­
ную стирку белья. Сформированная 

Рис. 1. Диагностическое психолого-педагогическое 
обследование обучающегося с целью разработки СИПР
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компетенция (умение стирать белье, 
заинтересованное ответственное от­
ношение к делу) может пригодить­
ся обучающемуся при определении 
трудового профиля и в дальнейшей 
трудовой занятости (рис. 2).

Оценка достижений обучающими­
ся планируемых результатов освое­
ния АООП (вариант 2), включенных 
в их специальные индивидуальные 
программы развития (СИПР), осу­
ществляется в ходе проведения те­
кущей, промежуточной и итоговой 
аттестации [4, 5]. Это относится к 
обучающимся, посещающим образо­
вательную организацию, и к обучаю­
щимся, получающим образование по 
месту проживания (дом, интернат). 

Текущая аттестация предполагает 
мониторинг ожидаемых результатов 
обучения, представленных в СИПР, 
за полугодие. По результатам иссле­
дований, направленных на разработ­
ку системы оценки достижений ре­
зультатов обучения детей, имеющих 
выраженные нарушения интеллекта, 
ТМНР, был сделан вывод об эффек­

тивности проведения 
текущей аттестации в 
течение двух послед­
них недель декабря и 
мая и определена про­
цедура оценивания. 
Выявлена необходи­
мость проведения те­
кущей аттестации (как 
и диагностического 
обследования и реа­
лизации СИПР) раз­
ными специалистами 
(учитель класса, учи­
телем-логопедом, учи­
телем-дефектологом, 
учителем АФК, педа­

гогом-психологом и др.), каждый из 
которых является экспертом в сво­
ей области и может дать квалифици­
рованную оценку, сделать заключе­
ние, касающееся вопросов обучения 
и развития ребенка. Взаимодействие 
педагогов, выстроенное вокруг обу­
чающегося, было ориентировано на 
оценивание результатов обучения и 
развития обучающегося (достижение 
предметных и личностных резуль­
татов). Специалисты проводили те­
кущую аттестацию в соответствии с 
индивидуальным расписанием обу­
чающегося. Порядок проведения 
аттестации должен быть установлен 
локальным актом образовательной 
организации, на основе которого спе­
циалисты совместно с родителями 
(законными представителями) оце­
нивают результаты обучения. 

Оценка результативности обучения 
предполагает определение уровня са­
мостоятельности обучающегося при 
выполнении конкретных действий, 
сформированности представлений о 
себе и объектах окружающего мира и 

Рис. 2. Формирование компетенций для дальнейшей 
трудовой занятости
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Рис. 3. Наблюдение за обучающимся 
при одевании/раздевании в ходе 
проведения текущей аттестации

осуществляется в процессе наблюде­
ния в ходе проведения уроков, заня­
тий, в естественных ситуациях, при 
выполнении каждодневных ритуа­
лов. На втором этапе исследователь­
ской работы разрабатывались крите­
рии оценивания для проведения те­
кущей аттестации. Предметом оцен­
ки является действие (предметное, 
перцептивное, речевое, умственное), 
критерием оценки — степень само­
стоятельности и потребность в необ­
ходимой помощи при выполнении 
оцениваемого действия: «выполняет 
действие самостоятельно (без опоры 
на внешние средства)», «выполняет 
действие по образцу» (ориентация 
на наглядный результат действия), 
«выполняет действие по алгоритму» 
(ориентация на наглядно представ­
ленную предметную или графичес­
кую последовательность действий), 
«выполняет действие по инструк­
ции» (визуальной, речевой, с исполь­
зованием жеста), «выполняет дейс­
твие по подражанию» (ориентация 
на образец выполнения действия), 
«выполняет действие с частичной 
физической помощью» (периодичес­
кое оказание физической помощи), 
«выполняет действие со значитель­
ной физической помощью» (выпол­
нение всего действия вместе с обу­
чающимся с использованием приема 
«рука в руке»).

Оценку обучения проводят с уче­
том возможностей обучающихся, их 
психического и физического и состо­
яния. У детей с очень тяжелыми со­
четанными психофизическими нару­
шениями (например, с нарушения­
ми интеллекта в глубокой степени 
в сочетании с тяжелыми нарушени­
ями опорно-двигательных, сенсор­

ных функций и несформированны­
ми средствами коммуникации) бы­
вает сложно определить изменения 
в деятельности и выявить сформи­
рованность представлений. В таких 
случаях важно оценивать изменения 
в социально-эмоциональном разви­
тии обучающихся, их способность 
наблюдать за ближайшим окруже­
нием, слушать, воспринимать так­
тильно, желание присутствовать во 
время деятельности других людей, 
эмоциональные реакции на контакт 
с людьми и объектами, внимание и 
включенность в действия вместе с 
другими, иные возможные личнос­
тные результаты. Динамика подоб­
ных изменений оценивается опи­
сательно, т.к. вышеперечисленные 
критерии, применяемые к оценке 
формирования действий и представ­
лений, не могут быть использованы 
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для оценки подчас 
малозаметных изме­
нений у детей с мно­
жественными нару­
шениями, включа­
ющими глубокую 
степень интеллекту­
альных нарушений. 
Данная категория 
обучающихся нуж­
дается в особом при­
стальном внимании 
специалистов. В пе­
дагогике пока недо­
статочно исследова­
ний, посвященных 
вопросам образова­
ния детей с самыми 
тяжелыми нарушениями развития. 
Поэтому считаем целесообразным 
проведение дальнейшей исследова­
тельской работы по определению со­
держания образования обучающихся 
с глубокой степенью нарушения ин­
теллекта, разработке критериев оце­
нивания изменений в развитии. 

В процессе исследовательской ра­
боты сложилось представление о 
процедуре проведения оценки. Так, 
в ходе текущей аттестации использу­
ют динамическое наблюдение и фик­
сацию данных на уроках по учебным 
предметам и занятий по коррекцион­
ным курсам, а также в процессе на­
блюдения за обучающимися в естест­
венных ситуациях, при выполнении 
каждодневных ритуалов: в свободное 
от уроков/занятий время, при одева­
нии/раздевании (рис. 3), во время 
приема пищи, при проведении гиги­
енических процедур (рис. 4), на про­
гулке и др. 

Согласно требованиям ФГОС обра­
зования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (п. 4.3 Приложение) 
для проведения оценки результатов 
освоения СИПР и сформированнос­
ти жизненных компетенций реко­
мендуется применять метод экспер­
тной группы [4]. В состав экспертной 
группы входят специалисты органи­
зации, непосредственно работающие 
с обучающимся (учитель класса, учи­
тель-дефектолог, учитель-логопед, 
педагог-психолог, учитель музыки, 
учитель физкультуры и др.) (рис. 
5). 

Работа по оценке достижений обу­
чающегося осуществляется с при­
влечением его родителей (законных 
представителей). Задачей экспер­
тной группы является выработка 
согласованной оценки достижений 
обучающегося в сфере жизненных 
компетенций. Основой служит ана­
лиз результатов обучения и примене­
ния обучающимся полученных зна­
ний и навыков при решении жизнен­
ных задач. 

Рис. 4. Наблюдение за обучающимися при совершении 
гигиенических процедур в ходе проведения текущей 

аттестации
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На третьем этапе исследователь­
ской работы разрабатывался аттес­
тационный материал [6]. Состав инс­
трументария оценивания включает 
аттестационные задания, соответс­
твующие содержанию программного 
материала по учебным предметам и 
коррекционным курсам. 

Приведем примеры аттестацион­
ных заданий по адаптивной физичес­
кой культуре и окружающему соци­
альному миру.

Задание: подлезание под препятс-
твия на животе, на четвереньках

Цель: оценить умение подлезать 
под препятствия на животе, на четве­
реньках.

Материалы и оборудование: пере­
кладина, веревка, картинки, пиктог­
раммы.

Предъявление задания: педа­
гог устанавливает препятствия: пе­
рекладину на расстоянии 70 см от 
пола, веревку на расстоянии 40 см от 
пола, привлекает внимание ребенка, 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Под­
лезь под перекладину» («Подлезь 

по веревку»), пока­
зывает жестом или 
дает образец выпол­
нения действия. 

Оценивание: (см. 
таблицу).

Задание: пред-
ставление о часах

Цель: оценить 
сформированность 
представления о ча­
сах.

Материалы и обо­
рудование: картин­
ки с изображением 
часов (наручных, 

настенных, механических, электрон­
ных); картинки, пиктограммы.

Предъявление задания:
1. Педагог кладет на стол перед 

ребенком картинки с изображением 
часов (наручных, настенных, меха­
нических, электронных), привлека­
ет внимание ребенка и предъявля­
ет речевую инструкцию, понятную 
ребенку (графическое изображение): 
«Найди наручные (настенные, меха­
нические, электронные) часы» / «По­
кажи наручные (настенные, механи­
ческие, электронные) часы» / «Где 
наручные (настенные, механические, 
электронные) часы?». Если ребенок 
владеет вербальной речью, педагог 
показывает поочередно картинки с 
изображением разных видов часов 
и предъявляет речевую инструкцию: 
«Назови, какие это часы».

2. Педагог привлекает внимание 
ребенка и предъявляет речевую инс­
трукцию (графическое изображение): 
«Для чего нужны часы?»

Оценивание: (см. табл. 1).
Для оценки формируемых дейс­

твий и представлений из аттестаци­

Рис. 5. Заседание экспертной группы 



Практика специального  и инклюзивного образования 11

 Любое распространение материалов журнала, в т.ч. архивных номеров, возможно только с письменного согласия редакции.

онного материала 
отбирают аттестаци­
онные задания в со­
ответствии с ожида­
емыми результатами 
обучения, представ­
ленными в СИПР. 

В ходе проведения 
оценки достижений 
обучающегося ис­
пользуется пред­
метный и графичес­
кий дидактический 
материал, который 
подбирается с уче­
том возможностей 
и особенностей психофизического 
развития ребенка, ожидаемых ре­
зультатов обучения, определенных 
в СИПР. Фиксация данных наблю­
дения может происходить с исполь­
зованием видеозаписи, что обеспе­
чивает возможность многократного 
просмотра и способствует более точ­
ной оценке достижений обучающе­
гося (рис. 6).

Формы представления результа-
тов. Результаты оценивания сфор­
мированности действий и представ­
лений о себе и объектах окружающе­
го мира в ходе текущей аттестации 
(мониторинга) представляются в бал­
лах, соответствующих определенно­
му уровню самостоятельности при 
выполнении действий (таблица 1). 

В ходе мониторинга (оценки пред­
метных результатов освоения СИПР) 
соответствующий балл вносится в 
СИПР обучающегося напротив за­
планированного ожидаемого резуль­
тата. 

Выявление сформированных у обу­
чающихся представлений и навыков 
создает основу для корректировки 

СИПР, конкретизации содержания 
дальнейшей коррекционно-развива­
ющей работы. По результатам прове­
дения текущей аттестации за первое 
полугодие педагоги имеют возмож­
ность внести необходимые измене­
ния в содержательный раздел СИПР, 
уточнить ожидаемые результаты обу­
чения по учебным предметам и/или 
коррекционным курсам.

В конце каждого учебного года 
после текущей аттестации проводят 
промежуточную аттестацию, ко­
торая представлена описательной 
оценкой в форме характеристики. 
Итоги освоения содержания СИПР 
и анализ результатов обучения за 
учебный год позволяют составить 
развернутую характеристику учеб­
ной деятельности обучающегося, 
оценить динамику развития его жиз­
ненных компетенций. Оценка дина­
мики развития осуществляется на 
основе сравнения показателей акту­
ального развития обучающегося на 
начало учебного года и результатов 
обучения, полученных в конце учеб­
ного года. 

Рис. 6. Видеозапись проведения текущей аттестации
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Образовательной организацией 
осуществляется итоговая оценка 
качества освоения обучающимися 
АООП. Предметом итоговой оценки 
освоения обучающимися АООП яв­
ляется достижение результатов осво­
ения СИПР последнего года обучения 
и развития жизненных компетенций. 
Итоговая аттестация осуществляет­
ся на основе анализа результатов те­
кущих аттестаций последнего года 
обучения и данных промежуточных 
аттестаций за последние три года 
обучения, которые представлены в 
итоговой характеристике, являю­
щейся итоговой оценкой обучения. 
Развернутая характеристика отража­
ет накопленный обучающимся жиз­
ненный опыт: умение общаться и 
взаимодействовать с окружающими 
людьми, умение обслуживать себя, 
степень овладения доступными бы­
товыми навыками, умение ориенти­

роваться в разных жизненных ситу­
ациях и принимать решения, нали­
чие интереса к доступным трудовым 
профилям, успешность в овладении 
отдельными трудовыми действиями. 
Данная характеристика прилагается 
к свидетельству об обучении, которое 
получает каждый выпускник школы 
по окончании обучения [3].

Результаты промежуточной и ито­
говой аттестации обучающегося от­
ражаются в виде характеристики — 
описательной оценки личностных 
и предметных достижений обучаю­
щихся. Характеристика отражает ре­
зультаты анализа изменений (как по­
ложительных, так и отрицательных) 
в развитии обучающегося. Согласно 
требованиям ФГОС характеристика 
отражает взаимодействие следую­
щих компонентов: что обучающий­
ся знает и умеет на конец учебного 
периода, что из полученных знаний 

Таблица 1
Оценка результативности обучения в ходе текущей аттестации

Критерии оценивания Оценка

Выполняет действие со значительной физической помощью (не пока-
зывает называемый объект окружающего мира; не называет указанный 
объект окружающего мира)

1 балл

Выполняет действие с частичной физической помощью 2 балла

Выполняет действие по подражанию (не всегда показывает называемый 
объект окружающего мира; не всегда называет указанный объект окру-
жающего мира)

3 балла

Выполняет действие по речевой инструкции, предъявляемой с исполь-
зованием жестов, визуальных средств

4 балла

Выполняет действие по алгоритму, указанному в виде наглядно пред-
ставленного плана с использованием мнемокартинок и пр.

5 баллов

Выполняет действие по образцу (ориентируется на наглядный результат 
действия)

6 баллов

Выполняет действие самостоятельно, без помощи и опоры на внешние 
средства (самостоятельно показывает называемый объект окружающего 
мира; самостоятельно называет указанный объект окружающего мира)

7 баллов
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и умений он применяет на практике, 
насколько активно, адекватно и са­
мостоятельно он их применяет [4]. 

Дополнительной формой представ­
ления результатов обучения являют­
ся также портфолио обучающихся, 
которое формируется в течение учеб­
ного года в виде фотографий, видео­
материалов учебной деятельности 
ребенка и его достижений. Являясь 
иллюстрацией учебных достижений 
ребенка, портфолио может вестись 
как в электронном, так и в печатном 
формате.

Условия и границы применения 
системы оценки. Данная система 
оценки применяется в отношении 
обучающихся по СИПР (второй ва­
риант АООП образования обучаю­
щихся с интеллектуальными нару­
шениями). Она также может быть ис­
пользована в оценке обучающихся по 
СИПР, разработанных на основе чет­
вертых вариантов АООП начального 
общего образования обучающихся с 
нарушениями зрения, слуха, опорно-
двигательного аппарата и расстройс­
твами аутистического спектра. 

Литература
1.  Елисеева Е.Н., Истомина О.В., Ру-

дакова Е.А. Диагностический материал и 
методические рекомендации для проведе­
ния психолого-педагогического обследо­
вания детей с выраженным нарушением 
интеллекта, ТМНР при разработке специ­
альной индивидуальной программы разви­
тия (СИПР). [Электронный ресурс]. URL: 
https://vestnik.edu.ru/uploads/files/a612
7f5a14705fe0c1c41ebe3608809d.pdf (дата 
обращения: 06.08.2021).

2.  Письмо Минобрнауки России от 
15.03.2018 №  ТС-728/07 «Об организа­

ции работы по СИПР» [Электронный ре­
сурс]. URL: http://legalacts.ru/doc/pismo-
minobrnauki-rossii-ot-15032018-n-ts-
72807-ob-organizatsii/ (дата обращения: 
06.08.2021).

3.  Приказ Минобрнауки России от 
14.10.2013 г. № 1145 «Об утверждении 
образца свидетельства об обучении и по­
рядка его выдачи лицам с ограниченны­
ми возможностями здоровья (с различны­
ми формами умственной отсталости), не 
имеющим основного общего и среднего об­
щего образования и обучавшимся по адап­
тированным основным общеобразователь­
ным программам» [Электронный ресурс]. 
URL: https://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-
rossii-ot-14102013-n-1145/ (дата обращения: 
06.08.2021).

4.  Приказ Минобрнауки России от 
19.12.2014 г. №  1599 «Об утверждении 
федерального государственного образова­
тельного стандарта образования обучаю­
щихся с умственной отсталостью (интел­
лектуальными нарушениями)» [Электрон­
ный ресурс]. URL: http://legalacts.ru/doc/
prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-
1599/ (дата обращения: 06.08.2021).

5. Примерная адаптированная основная 
общеобразовательная программа образова­
ния обучающихся с умеренной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) [Элек­
тронный ресурс]. URL: http://fgosreestr.
ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-
o s n ov n ay a - o b s h h e o b r a z ova t e l n ay a -
p r o g r a m m a - n a c h a l n o g o - o b s h h e g o -
o b r a z ova n i y a - o b u c h ay u s h h i x s y a - s -
umstvennoj-otstalostyu/ (дата обращения: 
06.08.2021).

6. Учебно-методический комплекс по раз­
работке и реализации специальной инди­
видуальной программы развития (СИПР) 
[Электронный ресурс]. URL: http://ege.
pskgu.ru/index.php/umk/оценка-развития.
html (дата обращения: 06.08.2021).


